
                                       平成31年1月吉日 

健康運動指導士・健康運動実践指導者 各位 

                            日本健康運動指導士会奈良県支部 

  支部長   河野 光雄 

 

平成30年度日本健康運動指導士会奈良県支部研修会開催のご案内 

                         

 皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 さて、本年度も下記の通り支部研修会を開催することとなりました。つきましては、お忙しいこととは存じますが、万障

繰り合わせのうえ、お申込賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

記 

１．主催  NPO法人日本健康運動指導士会 

  主管  日本健康運動指導士会奈良県支部 

  後援  公益財団法人 健康・体力づくり事業財団  健康日本21推進全国連絡協議会 

２．期日  平成31年3月17日（日） 10時～16時10分 （受付開始は9時20分） 

３．会場  奈良県文化会館2F小ホール 

       〒630-8213 奈良市登大路町6－2（近鉄奈良駅1番出口東へ徒歩約5分） 

４．対象  健康運動指導士および健康運動実践指導者 

５．定員  50名（申込最終締切 3月1日（金）） 

６．登録単位認定数   講義3.0単位   実習2.0単位   合計5.0単位  （認定番号：196035） 

７．内容 

実 施 時 間 講  師 内  容 

10：00～12：00 

 藤井 宣晴 先生 

 首都大学東京 人間健康科学研究科 

 教授   

講義Ⅰ（2.0単位） 

「骨格筋から健康が生まれるメカニズム」 

13：00～14：00 

 松本 淳子 先生 

 日本赤十字社奈良県支部 

講義Ⅱ（1.0単位） 

「災害時における自助・公助について」 

14：10～16：10 
実習（2.0単位） 

「被災者支援技術について」 

 

８．受講料    NPO法人日本健康運動指導士会の     会員5,400円（税込）  非会員10,800円（税込） 

９．申込方法   申込用紙に必要事項をご記入の上、FAXまたはEメールにてお申込ください。 

         ☆申込み後10日以内に受講料をお振込みください。お振込みがない場合はキャンセル扱いとなります。 

10．お振込み先  【金融機関名】ゆうちょ銀行 【口座名義】日本健康運動指導士会 奈良支部 

                   ゆうちょ銀行から  【記号】１４５２０  【番号】１１７６０８３１ 

・         他の金融機関から  【店名】四五八（ヨンゴハチ） 【店番】４５８ 

                           【預金種目】普通預金 【口座番号】１１７６０８３ 

         ☆お振込手数料はご負担ください。 

         ☆お申込完了後にこちらから「確認」のご連絡は致しませんので、予めご了承ください。 

         ☆人数の都合によりご参加いただけない場合のみ事務局よりご連絡いたします。 
         ☆お振込いただいた受講料はおかえしできませんのでご了承ください。 
 

11．お申込先   FAX ０７４５－２７－８０６５   Eメール narashibu@jafias.net 
 

12．持ち物    健康運動指導士・健康運動実践指導者証（写真付きカード）、筆記用具、昼食、飲み物、実習は動き 
         やすい服装 など 

13．お問い合わせ先 〒636-0202 奈良県磯城郡川西町結崎747-2-2 株式会社WIN健康サポートステーションWIN内 

                日本健康運動指導士会奈良県支部事務局  担当：中野 
                電話＆FAX ０７４５－２７－８０６５  Eメール narashibu@jafias.net 


